
 
РАЗПРЕДЕЛЕНИЕ НА УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ  В ЦОУД 

ОУ „Св. Св. Кирил и Методий” с. Жълти бряг, общ. Стамболово, обл. Хасково  
за първи срок на учебната 2025 – 2026 година в сила от 15.09.2025 г. 

 
Ден  
от 

седми-
цата 

Час 

Групи ЦОУД /І-ІVклас/  
 

Час 

 
Сборна група 

ЦОУД  
/V-VІІ клас/ 

I - II клас 
III - IV  
клас 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Н

И
К

 

1. 
Организиран отдих 
и физическа 
активност 

12:10-12:45 13:00-13:40 1. 
Организиран отдих 

и физическа 

активност 
13:50-14:30 

2. 
Организиран отдих 
и физическа 
активност 

12:45-13:20 13:40-14:20 2. Самоподготовка 14:30-15:10 

3. Самоподготовка 13:30-14:05 14:20-15:00 3. Самоподготовка 15:10-15:50 

4. Самоподготовка 14:15-14:50 15:10-15:50 4. 
Организиран отдих 

и физическа 

активност  
16:00-16:40 

5. Занимания по 
интереси 

15:00-15:35 15:50-16:30 5. 
Занимания по 

интереси 
16:40-17:20 

6. Занимания по 
интереси 

15:35-16:10 16:30-17:10 6. 
Занимания по 

интереси 
17:20-18:00 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1. 

Организиран отдих 
и физическа 
активност 

12:10-12:45 13:00-13:40 1. 
Организиран отдих 

и физическа 

активност 
13:50-14:30 

2. 
Организиран отдих 
и физическа 
активност 

12:45-13:20 13:40-14:20 2. Самоподготовка 14:30-15:10 

3. Самоподготовка 13:30-14:05 14:20-15:00 3. Самоподготовка 15:10-15:50 

4. Самоподготовка 14:15-14:50 15:10-15:50 4. 
Организиран отдих 

и физическа 

активност  
16:00-16:40 

5. Занимания по 
интереси 

15:00-15:35 15:50-16:30 5. 
Занимания по 

интереси 
16:40-17:20 

6. Занимания по 
интереси 

15:35-16:10 16:30-17:10 6. 
Занимания по 

интереси 
17:20-18:00 

С
Р

Я
Д

А
 

1. 

Организиран отдих 
и физическа 
активност 

12:10-12:45 13:00-13:40 1. 
Организиран отдих 

и физическа 

активност 
13:50-14:30 

2. 
Организиран отдих 
и физическа 
активност 

12:45-13:20 13:40-14:20 2. Самоподготовка 14:30-15:10 

3. Самоподготовка 13:30-14:05 14:20-15:00 3. Самоподготовка 15:10-15:50 

4. Самоподготовка 14:15-14:50 15:10-15:50 4. 
Организиран отдих 

и физическа 

активност  
16:00-16:40 

5. Занимания по 
интереси 

15:00-15:35 15:50-16:30 5. 
Занимания по 

интереси 
16:40-17:20 

6. Занимания по 
интереси 

15:35-16:10 16:30-17:10 6. 
Занимания по 

интереси 
17:20-18:00 

Ч
Е

Т
В

Ъ
Р

Т
Ъ

К
 

1. 

Организиран отдих 
и физическа 
активност 

12:10-12:45 13:00-13:40 1. 
Организиран отдих 

и физическа 

активност 
13:50-14:30 

2. 
Организиран отдих 
и физическа 
активност 

12:45-13:20 13:40-14:20 2. Самоподготовка 14:30-15:10 



3. Самоподготовка 13:30-14:05 14:20-15:00 3. Самоподготовка 15:10-15:50 

4. Самоподготовка 14:15-14:50 15:10-15:50 4. 
Организиран отдих 

и физическа 

активност  
16:00-16:40 

5. Занимания по 
интереси 

15:00-15:35 15:50-16:30 5. 
Занимания по 

интереси 
16:40-17:20 

6. Занимания по 
интереси 

15:35-16:10 16:30-17:10 6. 
Занимания по 

интереси 
17:20-18:00 

П
Е

Т
Ъ

К
 

1. 

Организиран отдих 
и физическа 
активност 

12:10-12:45 13:00-13:40 1. 
Организиран отдих 

и физическа 

активност 
13:50-14:30 

2. 
Организиран отдих 
и физическа 
активност 

12:45-13:20 13:40-14:20 2. Самоподготовка 14:30-15:10 

3. Самоподготовка 13:30-14:05 14:20-15:00 3. Самоподготовка 15:10-15:50 

4. Самоподготовка 14:15-14:50 15:10-15:50 4. 
Организиран отдих 

и физическа 

активност  
16:00-16:40 

5. Занимания по 
интереси 

15:00-15:35 15:50-16:30 5. 
Занимания по 

интереси 
16:40-17:20 

6. Занимания по 
интереси 

15:35-16:10 16:30-17:10 6. 
Занимания по 

интереси 
17:20-18:00 

 

 

 

  

 

 

 ДИРЕКТОР:  ................................... 
 /Р. СТОИЛОВА/ 
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